
การจัดประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช คร้ังที่ 4  

The 4
th 

STOU Graduate Research Conference 

 

*นกัศึกษาหลกัสูตรปริญญาปรัชญาดุษฎีบณัฑิต  สาขาวิชาพฒันศึกษา  คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลยัศิลปากร       
e-mail : smithirak@gmail.com 
**ดร.ลุยง วีระนาวิน  ภาควิชาพ้ืนฐานทางการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัศิลปากร 
***ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. ภาควิชาพ้ืนฐานทางการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัศิลปากร 
***รองศาสตราจารย ์ดร. ภาควิชาพ้ืนฐานทางการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัศิลปากร 

การพฒันารูปแบบการสอนสันตศึิกษาในสถาบันอุดมศึกษาไทย 
Instructional Model Development of Peace Studies  

in Thai Higher Education Institutions 
 

สมิทธิรักษ ์จนัทรักษ ์ (Smithirak Jantarak)* 
ลุยง วีระนาวิน  (Luyong Veranavin)** ธีรศกัด์ิ อุ่นอารมณ์เลิศ (Thirasak Unaromlert)*** 

นรินทร์ สงัขรั์กษา (Narin Sungrugsa)*** 
 

บทคดัย่อ 
 

  การวิจยัในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ศึกษาขอ้มูลพื้นฐานและสถานการณ์เก่ียวกบัสนัติศึกษาท่ีสถาบนัอุดมศึกษาต่าง ๆ ด าเนินการ
อยู ่ 2) ศึกษาแนวทางการสอนสนัติศึกษาในมหาวิทยาลยัของรัฐและมหาวิทยาลยัเอกชน สถาบนัอุดมศึกษาไทย  3) พฒันารูปแบบการสอนสันติ
ศึกษา  วิธีการสอนสันติศึกษาในมหาวิทยาลยัของรัฐและมหาวิทยาลยัเอกชน สถาบนัอุดมศึกษาไทย โดยใช้ระเบียบวิธีการวิจยัและพฒันา 
(Research and Development) ด าเนินการวิจยั 4  ขั้นตอน ไดแ้ก่ ขั้นตอนท่ี 1 (R1) การวิจยัเอกสาร การสัมภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญ อาจารยผ์ูส้อนสันติ
ศึกษา และการสงัเกตแบบมีส่วนร่วม ขั้นตอนท่ี 2 (D1) การพฒันารูปแบบการสอนสันติศึกษา ขั้นตอนท่ี 3 (R2) การทดลองใชรู้ปแบบการสอน
สันติศึกษา และขั้นตอนท่ี 4 (D2) การปรับปรุงรูปแบบการสอนสันติศึกษา   กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลแบ่งออกเป็น  3  กลุ่ม  ซ่ึงใช้การเลือกแบบ
เฉพาะเจาะจง  คือ  1) ผูเ้ช่ียวชาญสันติศึกษา จ านวน  20 คน  2) อาจารยผ์ูส้อนสันติศึกษา จ านวน 9 คน  และ3) กลุ่มทดลอง ไดแ้ก่นกัศึกษา
รายวิชาการแปลงเปล่ียนความขดัแยง้โดยสนัติวิธี มหาวิทยาลยัมหิดล  และรายวิชาการจดัการความขดัแยง้ในชีวิตประจ าวนั สถาบนัการจดัการ
ปัญญาภิวฒัน์ จ านวน 113 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณ์เชิงลึก แบบบันทึกการสังเกตแบบมีส่วนร่วม  แบบบันทึก
ประสบการณ์การเรียนรู้  แบบบนัทึกการสนทนากลุ่ม และแบบประเมินผลผูเ้รียน การวิเคราะห์ขอ้มูลใชส้ถิติบรรยายเชิงพรรณนา  ค่าเฉล่ีย  ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าร้อยละ และค่าสถิติทดสอบที  
 ผลการวิจยั  พบวา่   
 1. ผลการศึกษาขอ้มูลพื้นฐานและสถานการณ์ในการสอนสันติศึกษาในสถาบนัอุดมศึกษาไทยพบว่าสถาบนัอุดมศึกษาไทยมีการเปิด
การเรียนการสอนรายวิชาสันติศึกษาในหมวดวิชาศึกษาทัว่ไป และหมวดวิชาเลือกเสรี ระดบัปริญญาตรี มีจ านวน 16 รายวิชา จ านวน 14 แห่ง 
จากจ านวนสถาบนัอุดมศึกษาไทยทั้งหมด จ านวน 173 แห่ง  คิดเป็นร้อยละ 8.09  
 2. ผลการศึกษาแนวทางการสอนสนัติศึกษาในสถาบนัอุดมศึกษาไทย พบวา่  การสอนสนัติศึกษาควรมีรูปแบบการสอนแบบบูรณาการ
ท่ีมุ่งเนน้การสอนคุณสมบติั  “สนัติภายใน”แก่นกัศึกษา  เพื่อน าไปสู่การเกิด “สันติภายนอก” และพบปัจจยัท่ีส่งผลต่อการจดัการเรียนการสอน
สันติศึกษาในสถาบนัอุดมศึกษาไทย จ านวน 3 ปัจจยั ไดแ้ก่ 1)  ปัจจยัภายใน ไดแ้ก่ คุณสมบติั “สันติภายใน” ของนกัศึกษา 2) ปัจจัยภายนอก 
ได้แก่ อาจารยผ์ูส้อนสันติศึกษา กิจกรรม รูปแบบ วิธีการหรือกระบวนการในการจดัการเรียนการสอน 3) ปัจจยัเก้ือหนุน ไดแ้ก่ บรรยากาศ
สภาพแวดลอ้มและโครงสร้างทางการศึกษา 
               3.  รูปแบบการสอนสันติศึกษาในสถาบนัอุดมศึกษาไทยท่ีวิจยัและพฒันาข้ีน เรียกว่า “PEACE MODEL” มี 11 องคป์ระกอบส าคญั   
คือ  1) หลกัการ  2)  วตัถุประสงค ์ 3) เน้ือหาการสอน  4) วิธีการสอน   5) ขั้นตอนการสอน   6) ส่ือการสอน  7) การประเมินผล  8) บริบทท่ี
เก่ียวขอ้ง  9) ระบบการสนบัสนุนและการพฒันา  10) บทบาทอาจารยผ์ูส้อน ผูเ้รียน และวิทยากร และ 11) เง่ือนไขการน าไปใช ้ ผลการทดลอง
ใชรู้ปแบบการสอนสนัติศึกษาในสถาบนัอุดมศึกษาไทยท่ีพฒันาข้ึนในชั้นเรียนกบันกัศึกษา จ านวน 113 คน  เป็นเวลา 10 สปัดาห์ ๆ ละ 3 ชัว่โมง 
จากการท าแบบประเมินผลผูเ้รียน พบว่า กลุ่มทดลองมีความรู้ดา้นสันติศึกษาหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
ส่วนเจตคติต่อวิชาสนัติศึกษา และนกัศึกษามีความพึงพอใจต่อรูปแบบการสอนสนัติศึกษาในสถาบนัอุดมศึกษาไทยโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก  
และความสามารถในการจัดการความขดัแยง้ โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง  และผลการถอดบทเรียนการสนทนากลุ่มเพื่อการพฒันา
ปรับปรุงรูปแบบการสอนสันติศึกษา อาจารยผ์ูส้อนสันติศึกษาได้รับรองรูปแบบการสอนสันติศึกษาในสถาบนัอุดมศึกษาไทย และมีความพึง
พอใจต่อรูปแบบการสอนสนัติศึกษาในสถาบนัอุดมศึกษาไทยทุกขั้นตอนของการจดัการเรียนการสอนโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก 
 
ค าส าคญั   รูปแบบการสอนสันติศึกษา   การสอนสันติศึกษาในสถาบนัอุดมศึกษาไทย
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Abstract  

 

 The objectives of this research were: 1) to survey the basic information and situation about 

peace studies in Thai higher education institutions. 2) to study instructional peace studies in Thai 

higher education institutions. 3) to develop an instructional model for peace studies in Thai higher 

education institutions.    

The research methods comprised research and development in 4 phases:  Phase 1 (R1); 

documentary research; in-depth interview and participant observation. Phase 2 (D1); research and 

development of an instructional model for peace studies. Phase 3 (R2); test the instructional model for 

peace studies in the classrooms and Phase 4 (D2); adjust, improve and develop the instructional model 

for peace studies. The informants consisted of three groups by purposive selection which were  1) the 

group of 20 experts who were  

in-depth interviewed and participant observation,  2) the group of 9 teachers  who were in-depth 

interviewed,  participant observation and focus groups and 3) the group of 113 students who were 

tested the instructional model for peace studies in the “Conflict Transformation” course at Mahidol 

University and “Conflict Management in Daily Life” course at Panyapiwat Institute of Management. 

The research instruments were in-depth interview record, participant observation record, experiential 

learning journal record, focus groups record, and evaluation form of student characteristic. The data 

were analyzed by content analysis, mean, standard deviation, percentage and t - test dependent.  

The results of the research were as follows: 

1. According to the basic information and situation about peace studies in Thai higher 

education institutions it was found that the 16 peace studies courses in 14 of 173 Universities of 

Thailand (8.09%) were the general education courses and free elective courses.  

2. According to the ways of instructional peace studies in Thai higher education institutions it 

was found that  the  instructional  peace  studies  is  the  integration  instructional  model  which  focused  
on  teaching  from internal peace in the student mind to external peace and factors affecting to the 

courses were: 1) internal factors (internal peace in the student mind); 2) external factors (peace studies 

instructors, activities, models, and teaching procedures); and 3) supporting factors (atmosphere, and 

structure of education) 

3. From the results of researched and developed an instructional model for peace studies found 

that the instructional model for peace studies which called “PEACE MODEL”, consist of 11 major 

components as follows: 1) principle; 2) objective; 3) teaching content; 4) teaching means; 5) teaching 

stages; 6) instructional media; 7) evaluation; 8) related context; 9) supported – development  system; 

10) role of instructors, students and experts; and 11) related conditions. The results of 10 weeks trial of 

instructional model for peace studies with 113 students, that comprised 3 hours – class per week 

revealed that the experimental group obtained a level 

 of knowledge of peace in post – test evaluation more than pre – test at a significant level of 0.01.  

Moreover,   students were satisfied with the instructional model for peace studies at a “High” level, and 

with the abilities of conflict management at an “Average” level. Furthermore, both the focus groups 

and the instructors of peace studies accepted the instructional model for peace studies in Thai higher 

education, and were satisfied with the model at a “High” level.   
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บทน า  
 

จากสถิติและขอ้มูลความรุนแรงของหน่วยงานของรัฐ พบวา่ ความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนในสังคมไทยส่วน
ใหญ่มกัจะเกิดข้ึนในสถาบนัครอบครัว สถานศึกษา  สถานท่ีท างาน ชุมชนทั้งในเขตชนบทและเขตเมือง จนอาจ
กล่าวสรุปไดว้า่ ปัญหาความขดัแยง้ ความรุนแรงในสงัคมไทยมีจ านวนมากมายและกลายเป็นปัญหาระดบัชาติ  ท่ี
เป็นตวัถ่วงในการพฒันาประเทศในทุก ๆ ดา้น หลากหลายมิติ  เช่น มิติทางความมัน่คง การเมือง สังคม เศรษฐกิจ 
การศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ฯลฯ หรือเป็นความผิดพลาดทางโครงสร้าง ไดแ้ก่ ความรุนแรงเชิงโคร้างสร้าง 
(Structural Violence)  และความรุนแรงเชิงวฒันธรรม (Cultural  Violence)  ตลอดจนโครงสร้างเชิงพุทธท่ีพุทธ
ศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาติ แต่กลบัมีความรุนแรงเชิงโครงสร้างและความรุนแรงเชิงวฒันธรรมแอบแฝงอยูต่าม
แนวคิดของโยฮนั กลัตุง (2538 : 153 ) และสอดคลอ้งกบั นิธิ เอียวศรีวงศ์  (2538 : 1- 3 ) กล่าววา่ โครงสร้าง
วฒันธรรมไทยร่วมสมยัและโครงสร้างระบบการศึกษามีความอ่อนแอ อยูใ่นขั้นวิกฤติในการจดัการความขดัแยง้
และแกไ้ขปัญหา มองความขดัแยง้เป็นเร่ืองไม่ดี ไม่มีมารยาท ไม่ควรให้เกิดข้ึนโดยเฉพาะความขดัแยง้กบัผูใ้หญ่ 
จึงเกิดความผิดหวงั ความเจ็บปวด เคร่ืองมือท่ีใชคื้อ อดทนอดกลั้น ประนีประนอม ยอมตาม ต่อหนา้จะไม่แสดง
ความคิดท่ีแตกต่างให้ปรากฏบ่อยคร้ัง กลบัแสดงความยินดี ค าชม สนิทสนมแต่เปลือก คนไทยจึงเก็บกดความ
ขดัแยง้ไวจ้ะแสดงออกลบัหลงัดว้ยการนินทา แดกดนั ไม่ร่วมมือ ท าให้องคก์รอ่อนแอและเกิดความเจ็บปวดทาง
ใจทางอารมณ์ มีตั้งแต่ทนไดถึ้งขั้นทนไม่ได ้จึงใชอ้าวธุท าร้ายใหต้ายดบักนัไปขา้งหน่ึง สงัคมไทยจึงดูเป็นสงัคมท่ี
สงบสันติ แต่พร้อมจะใชค้วามรุนแรง ดงันั้นตอ้งสร้างค่านิยมสันติวิธีตั้งแต่ระดบัอนุบาลถึงระดบัมหาวิทยาลยั  
จากความส าคญัในการจดัการศึกษาสันติศึกษาดงักล่าว คณะรัฐมนตรีไดมี้มติท่ีประชุม เม่ือวนัท่ี 29 พฤศจิกายน 
2548 เห็นชอบตามมติคณะกรรมการกลัน่กรองเร่ืองเสนอรัฐมนตรีคณะท่ี 7 ฝ่ายกฎหมาย พลงังาน ระบบราชการ 
และประชาสมัพนัธ์ อา้งจากหนงัสือของส านกัเลขาธิการคณะรัฐมนตรีท่ี นร 0504/18022  (ส านกันายกรัฐมนตรี, 
2548) เห็นชอบใหจ้ดัตั้งศูนยส์นัติวิธีหรือศูนยส์ันติศึกษาข้ึนในมหาวิทยาลยั เพ่ือบรรจุเร่ืองการขจดัความขดัแยง้
เป็นหลกัสูตรหน่ึงของมหาวิทยาลยั และจดัตั้งสถาบนัหรือองคก์รอิสระเพ่ือแกปั้ญหาความขดัแยง้และไกล่เกล่ีย
ความขดัแยง้ท่ีเกิดข้ึนในสงัคมไทย ซ่ึงสอดคลอ้งกบัรายงานประจ าปีของคณะอนุกรรมการการด าเนินกิจกรรมการ
สร้างรายวิชาและการจัดการเรียนการสอนในหมวดวิชาศึกษาทั่วไปเพ่ือพัฒนานิสิตนักศึกษาเครือข่าย
สถาบนัอุดมศึกษาเขตภาคกลางเพ่ือพฒันาบณัฑิตอุดมคติไทย คณะอนุกรรมการด าเนินกิจกรรมการสร้างรายวิชา
และการจดัการเรียนการสอนในหมวดวิชาศึกษาทัว่ไป เพ่ือพฒันานิสิตนกัศึกษา เครือข่ายสถาบนัอุดมศึกษาเขต
ภาคกลางเพื่อพฒันาบณัฑิตอุดมศึกษาไทย ส านกังานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (2554 : 5) ไดส้รุปไวว้า่ การ
จดัการเรียนการสอนในหมวดวิชาศึกษาทัว่ไปตามหลกัสูตรระดบัปริญญาตรี สังกดัส านกังานคณะกรรมการการ
อุดมศึกษา ควรมีการสร้างหลกัสูตรและเปิดรายวิชาท่ีมีความทนัสมยั เหมาะสมกับเหตุการณ์หรือบริบทของ
สังคมไทยในปัจจุบัน และรองรับส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนและเกิดผลกระทบต่อสังคมไทยในอนาคต ในรายวิชาท่ี
มหาวทิยาลยัควรน าไปพิจารณาเปิดการเรียนการสอน ไดแ้ก่  รายวิชาเก่ียวกบั การเป็นพลเมืองโลกและพลเมืองท่ี
ดี  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สันติศึกษาหรือสันติภาพ  การป้องกนัภยัพิษติัธรรมชาติ  อาเซียนศึกษา และการ
เรียนรู้สู่จิตส านึกท่ีดี  เช่น การพฒันาจิต จิตตปัญญาศึกษา เป็นตน้   
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ปัจจุบันการจัดการเรียนการสอนด้านสันติศึกษาในระดับอุดมศึกษาปรากฏมีมหาวิทยาลัยทั้ ง
มหาวทิยาลยัของรัฐและมหาวทิยาลยัเอกชน ไดใ้ห้ความส าคญัต่อการจดัการเรียนการสอนวิชาสันติศึกษา (Peace 
Studies) ในระดบัปริญญาตรีนั้นมีสัดส่วนนอ้ยมากเม่ือเปรียบเทียบกบัจ านวนสถาบนัอุดมศึกษาไทยทัว่ประเทศ 
ผูว้จิยัจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษางานวจิยัเร่ือง  “การพฒันารูปแบบสอนสันติศึกษาในสถาบนัอุดมศึกษาไทย” เพื่อ
ศึกษาขอ้มูลพ้ืนฐานเก่ียวกบัสนัติศึกษาท่ีสถาบนัอุดมศึกษาต่าง ๆ  ด าเนินการอยู ่ และเพ่ือวิจยัและพฒันารูปแบบ
การสอนสนัติศึกษา วธีิการสอนสนัติศึกษาในมหาวทิยาลยัของรัฐ และมหาวทิยาลยัเอกชน สถาบนัอุดมศึกษาไทย  
โดยสนใจท่ีจะศึกษาทดลองใช้รูปแบบการสอนสันติศึกษาในสถาบนัอุดมศึกษาไทย หมวดวิชาศึกษาทัว่ไปและ
หมวดวิชาเลือกเสรี ระดบัปริญญาตรีในรายวิชาการแปลงเปล่ียนความขดัแยง้โดยสันติวิธี  มหาวิทยาลยัมหิดล 
และรายวิชาการจัดการความขดัแยง้ในชีวิตประจ าวนั สถาบนัการจดัการปัญญาภิวฒัน์  ผูว้ิจยัไดท้ าการศึกษา
ขอ้มูลพ้ืนฐานของนกัศึกษาในรายวชิาการแปลงเปล่ียนความขดัแยง้โดยสันติวิธี  มหาวิทยาลยัมหิดล และรายวิชา
การจดัการความขดัแยง้ในชีวิตประจ าวนั สถาบนัการจดัการปัญญาภิวฒัน์  ประจ าภาคการศึกษาท่ี 1 ปีการศึกษา 
2556  ท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุ่มทดลอง  จ านวน 150 คน โดยวิธีการสุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง  ดว้ยการเก็บ
รวบรวมขอ้มูลโดยให้นักศึกษาท าแบบสอบถามปลายเปิดเก่ียวกับปัญหาความขดัแยง้ในชีวิตประจ าวนัของ
นักศึกษา และส่ิงท่ีนักศึกษาตอ้งการให้เกิดข้ึนในการจัดการการเรียนการสอน พบว่า ปัญหาความขดัแยง้ท่ี
นกัศึกษาก าลงัประสบปัญหามากท่ีสุดสามล าดบัแรกไดแ้ก่  1) ปัญหาความขดัแยง้ภายในจิตใจจากการแสดงความ
คิดเห็นแตกต่างจากบุคคลอ่ืน จ านวน 76 คน คิดเป็นร้อยละ 50.66  2) ปัญหาความขดัแยง้กบัครอบครัว ญาติพ่ีนอ้ง 
และเพื่อน  จ านวน 37  คน คิดเป็นร้อยละ 24.66 และ 3)  ปัญหาความขดัแยง้ในการท างานร่วมกบับุคคลอ่ืน 
จ านวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 20  และส่ิงท่ีนกัศึกษาอยากให้เกิดข้ึนในการจดัการเรียนการสอนสันติศึกษา มาก
ท่ีสุดสามล าดบัแรก ไดแ้ก่  1) อยากทราบวิธีการจดัการความขดัแยง้เวลาท่ีแสดงความคิดเห็นแตกต่างจากบุคคล
อ่ืน จ านวน 62  คน คิดเป็นร้อยละ 41.33  2) อยากให้มีการฝึกทกัษะการจดัการความขดัแยง้ในสถานการณ์ต่าง ๆ 
จ านวน 58 คน คิดเป็นร้อยละ 38.66  และ 3) อยากให้มีการจดัการเรียนการสอนท่ีหลากหลายและทา้ทายมากกวา่
การบรรยายทฤษฎี  จ านวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 16.66   จากขอ้มูลดงักล่าวแสดงให้เห็นวา่ นกัศึกษาส่วนใหญ่
ของทั้งสองรายวิชาประสบปัญหาความขดัแยง้ภายในจิตใจของตวัเองเม่ือตอ้งอยูใ่นสถานการณ์การแสดงความ
คิดเห็นท่ีแตกต่างจากบุคคลอ่ืน ปัญหาความขดัแยง้ระหวา่งบุคคล ไดแ้ก่ ปัญหาความขดัแยง้กบัครอบครัว ญาติพ่ี
น้อง และเพ่ือน  และปัญหาความขดัแยง้ในการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น  และส่ิงท่ีนักศึกษาอยากให้เกิดข้ึนในการ
จดัการเรียนการสอนรายวชิาสนัติศึกษา คือ  ความรู้และทกัษะการจดัการความขดัแยง้ภายในจิตใจของตวัเองเวลา
อยูใ่นสถานการณ์ความขดัแยง้เม่ือตอ้งแสดงความคิดเห็นท่ีแตกต่างจากบุคคลอ่ืน และความสามารถในการจดัการ
ความขดัแยง้ในสถานการณ์ต่าง ๆ และการมีการจดัการเรียนการสอนสนัติศึกษาท่ีหลากหลายและทา้ทาย  ผูว้จิยัจึง
มีความสนใจท่ีจะศึกษาการทดลองใช้รูปแบบการสอนสันติศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาไทยในสองชั้นเรียน
ดังกล่าวในภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2556  ประโยชน์ท่ีจะได้จากการวิจัยท าให้ได้รูปแบบการสอนและ
กระบวนการการเรียนการสอนตามแนวสันติศึกษาในระดบัอุดมศึกษาท่ีสถาบันต่าง ๆ สามารถน าไปปรับใช ้
เพ่ือให้ผูเ้รียนเกิดการศึกษาท่ีในการเสริมสร้างบุคคลให้มีความรู้ ความเขา้ใจในเร่ืองสันติภาพ สามารถแกไ้ข
ปัญหาความขดัแยง้ ความรุนแรง และการลดความขดัแยง้ ความรุนแรงดว้ยสนัติวธีิต่อไป   
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วตัถุประสงค์ของการวจิยั 
 

1. เพ่ือศึกษาขอ้มูลพ้ืนฐานและสถานการณ์เก่ียวกบัสนัติศึกษาท่ีสถาบนัอุดมศึกษาต่าง ๆ ด าเนินการอยู ่
2. เพื่อศึกษาแนวทางการสอนสันติศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐและมหาวิทยาลัยเอกชน 

สถาบนัอุดมศึกษาไทย ไดแ้ก่ รูปแบบการสอนสนัติศึกษาท่ีสถาบนัอุดมศึกษาต่าง ๆ ด าเนินการอยู ่
3. เพื่อพัฒนารูปแบบการสอนสันติศึกษา  วิธีการสอนสันติศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐและ

มหาวทิยาลยัเอกชน สถาบนัอุดมศึกษาไทย  
วธีิด าเนินการวจิยั  
 

การวิจยัคร้ังน้ีใชร้ะเบียบวิธีการวิจยัและพฒันา (Research and Development) มีขั้นตอนการด าเนินการ
วจิยั 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 ขั้นตอนที ่1 (R1) การวจิยัเอกสาร การสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ อาจารย์ผู้สอนสันติศึกษา ผู้เรียนสันติศึกษา 
และการสังเกตแบบมส่ีวนร่วม  เป็นการศึกษาเอกสาร การสมัภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 20 คน และอาจารยผ์ูส้อน
สนัติศึกษา จ านวน 9 คน นกัศึกษารายวิชาสันติศึกษาจากชั้นเรียนรายวิชาการแปลงเปล่ียนความขดัแยง้โดยสันติ
วธีิ มหาวทิยาลยัมหิดล จ านวน 8 คน และนกัศึกษารายวิชาการจดัการความขดัแยง้ในชีวิตประจ าวนั สถาบนัการ
จดัการปัญญาภิวฒัน์ จ านวน 8 คน ประจ าภาคการศึกษาท่ี 1 ปีการศึกษา 2556 รวมจ านวน 16 คน  การสังเกตแบบ
มีส่วนร่วม และการศึกษาหน่วยงานดา้นสันติวิธีในสถาบนัอุดมศึกษาไทย  จ านวน 8 หน่วยงาน และหน่วยงาน
สันติศึกษาและสันติวิธีสังกดัส านกั งานเลขาธิการสภาผูแ้ทนราษฎร จ านวน 1 หน่วยงาน ไดแ้ก่  สถาบนัสิทธิ
มนุษยชนและสนัติศึกษา มหาวทิยาลยัมหิดล สถาบนัสนัติศึกษา มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ สถาบนัสันติศึกษา 
มหาวิทยาลยัขอนแก่น  สถาบนัศาสนา วฒันธรรมและสันติภาพ มหาวิทยาลยัพายพั  ศูนยศึ์กษาสันติภาพและ
ความขดัแยง้  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ศูนยศึ์กษาสิทธิมนุษยชนและสันติวิธี มหาวิทยาลยัมหาสารคาม ศูนย์
ข่าวสารสนัติภาพ  คณะรัฐศาสตร์ มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ ศูนยส์ันติวิธีและธรรมาภิบาลนกัศึกษา มหาวิทยาลยั
ธุรกิจบณัฑิตย ์ และส านกัสันติวิธีและธรรมาภิบาล  สถาบนัพระปกเกลา้  เพ่ือให้ไดข้อ้มูลแนวคิดเก่ียวกบัสันติ
ศึกษาแนวทางการจดัการศึกษา ทฤษฎีสันติศึกษา กระบวนการเรียนรู้แบบสันติศึกษาและปัจจยัท่ีมีผลต่อการจดั
การศึกษาแบบสนัติศึกษาในสถาบนัการศึกษาในประเทศ 

ขั้นตอนที ่2 (D1) การพฒันารูปแบบการสอนสันติศึกษา โดยการจดัการสนทนากลุ่มผูส้อนรายวิชาดา้น
สันติศึกษาจากมหาวิทยาลยัมหิดล และสถาบนัการจดัการปัญญาภิวฒัน์  จ านวน 8 คน เพ่ือยกร่างและออกแบบ
รูปแบบการสอนสันติศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาไทย เรียกว่า รูปแบบการสอน “PEACE MODEL”  เพื่อ
น าไปใชส้อนในชั้นเรียนรายวชิาสนัติศึกษาท่ีเลือกเป็นกรณีตวัอยา่ง  

ขั้นตอนที ่3 (R2) การทดลองใช้รูปแบบการสอนสันตศึิกษา โดยการสงัเกตอยา่งมีส่วนร่วมการสอนสันติ
ศึกษาตามรูปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึนโดยผูส้อนเป็นอาจารยป์ระจ าวชิาในชั้นเรียนรายวิชาสันติศึกษาท่ีเลือกเป็น
กรณีตวัอย่างไดแ้ก่ นักศึกษาระดบัปริญญาตรีนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีท่ีลงทะเบียนเรียนในรายวิชาการแปลง
เปล่ียนความขัดแย้งโดยสันติวิธี มหาวิทยาลัยมหิดล และนักศึกษารายวิชาการจัดการความขัดแย้งใน
ชีวติประจ าวนั  สถาบนัการจดัการปัญญาภิวฒัน์ ประจ าภาคการศึกษาท่ี 2 ปีการศึกษา 2556 จ านวน 113 คน โดย
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การเก็บรวบรวมขอ้มูลและการวเิคราะห์ขอ้มูลแบบบูรณาการขอ้มูลเชิงคุณภาพ ไดแ้ก่ แบบบนัทึกการสังเกตแบบ
มีส่วนร่วม แบบบันทึกการสัมภาษณ์เชิงลึก แบบบนัทึกการสนทนากลุ่ม แบบบนัทึกประสบการณ์การเรียนรู้  
และขอ้มูลเชิงปริมาณ ไดแ้ก่ แบบวดัความรู้สันติศึกษา แบบวดัความสามารถในการจดัการความขดัแยง้ แบบวดั
เจตคติต่อวชิาสนัติศึกษา และแบบประเมินผลความพึงพอใจต่อรูปแบบการสอนสนัติศึกษา 
 ขั้นตอนที ่4 (D2) การปรับปรุงรูปแบบการสอนสันติศึกษา โดยการถอดบทเรียนจากการจดัการสนทนา
กลุ่มอาจารยผ์ูส้อนสันติศึกษา จากมหาวิทยาลยัมหิดล และสถาบนัการจดัการปัญญาภิวฒัน์ จ านวน 8 คน เพื่อ
ประเมินและพฒันารูปแบบ และขอขอ้เสนอแนะต่อผลการวจิยั  สรุปผลการวจิยัและจดัท ารายงานการวจิยั 
 
ผลการวจิยั 
 
 ผลการวิจยัเร่ือง “การพฒันารูปแบบการสอนสันติศึกษาในสถาบนัอุดมศึกษาไทย”  มีประเด็นส าคญั   
จ านวน 3 ประเด็น ดงัต่อไปน้ี  

2.1 ข้อมูลพืน้ฐานและสถานการณ์เกีย่วกบัการสอนสันตศึิกษาในสถาบันอุดมศึกษาไทย  
จากขอ้มูลการวิจยัน้ี พบวา่ การสอนสันติศึกษาในสถาบนัอุดมศึกษาไทย ในหมวดวิชาศึกษาทัว่ไป

และหมวดวิชาเลือกเสรี ระดบัปริญญาตรี มีจ านวน 16 รายวิชา จากมหาวิทยาลยัจ านวน 14 แห่ง จากจ านวน
สถาบันอุดมศึกษาทั้ งหมดจ านวน 173 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 8.09 แสดงให้เห็นว่า การสอนสันติศึกษาใน
สถาบนัอุดมศึกษาไทยในสงักดัส านกังานคณะกรรมการการอุดมศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ  ท่ีเปิดการเรียนการ
สอนเป็นรายวิชาหมวดวิชาศึกษาทัว่ไป และหมวดวิชาเลือกเสรี มีจ านวนนอ้ยมาก ซ่ึงไม่สอดคลอ้งปัญหาความ
ขดัแยง้ ความรุนแรงในสังคมไทยท่ีหน่วยงานรัฐ และหน่วยงานเอกชนมีขอ้มูลปัญหาความขดัแยง้ ความรุนแรง
ในสงัคมไทย ตั้งแต่ระดบับุคคล ครอบครัว ชุมชน สถานศึกษา สถานท่ีท างาน  สงัคม และประเทศ   

2.2  แนวทางการสอนสันตศึิกษาในมหาวทิยาลยัของรัฐ และมหาวทิยาลยัเอกชน สถาบันอุดมศึกษาไทย 
จากการสมัภาษณ์เชิงลึกกบัผูผู้เ้ช่ียวชาญดา้นสนัติศึกษา จ านวน 20 คน และสมัภาษณ์อาจารยผ์ูส้อน

รายวชิาสนัติศึกษา จ านวน 9 คน เก่ียวกบัรูปแบบการสอนสนัติศึกษาในสถาบนัอุดมศึกษาไทย พบวา่  ผูเ้ช่ียวชาญ 
และอาจารยผ์ูส้อนสันติศึกษาไดน้ าเสนอรูปแบบการสอนสันติศึกษาในสถาบนัอุดมศึกษาไทย แบ่งออกเป็น 4 
รูปแบบการสอน (ทิศนา แขมมณี, 2548 : 222 - 272) ไดแ้ก่ กลุ่มท่ี 1 รูปแบบการสอนท่ีเนน้การพฒันาดา้นพุทธิ
พิสัย (Cognitive Domain) กลุ่มท่ี 2 รูปแบบการสอนท่ีเนน้การพฒันาดา้นจิตพิสัย (Affective Domain) กลุ่มท่ี 3 
รูปแบบการสอนท่ีเนน้การพฒันาดา้นทกัษะพิสัย (Psycho - Motor Domain)  กลุ่มท่ี 4 รูปแบบการสอนท่ีเนน้การ
พฒันาดา้นทกัษะกระบวนการ (Process Skills) และกลุ่มท่ี 5 รูปแบบการสอนท่ีเนน้การบูรณาการ (Integration ) 
รูปแบบการสอนต่าง ๆ ของผูเ้ช่ียวชาญและอาจารยผ์ูส้อนสนัติศึกษา จะมีหลกัการสอน วตัถุประสงค ์ วธีิการสอน
และขั้นตอนการสอนท่ีแตกต่างกนัไปข้ึนอยูก่บัจุดเนน้ตามรูปแบบการสอนของแต่ละท่าน  แมจ้ะมีการแบ่งกลุ่ม
รูปแบบการสอนต่าง ๆ ออกเป็น 5 กลุ่มดงักล่าว แต่ก็ไม่ไดแ้สดงว่าผูเ้ช่ียวชาญ และอาจารยผ์ูส้อนสันติศึกษา 
ยดึถือรูปแบบการสอนนั้น ๆ แบบตายตวั  โดยส่วนใหญ่ทุกคนเนน้การใชส่ื้อการสอนต่าง ๆ ท่ีทนัสมยัเหมาะสม
กบัผูเ้รียนระดบัปริญญาตรี  พร้อมท่ีจะมีการปรับเปล่ียนรูปแบบการสอนให้เหมาะสมตลอดเวลาซ่ึงลกัษณะ
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ดงักล่าวเป็นลกัษณะท่ีเนน้การบูรณาการ (Integration)  ซ่ึงเป็นรูปแบบการสอนท่ีมุ่งช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการบูรณา
การทั้งดา้นเน้ือหาสาระ วธีิการ และรูปแบบ  
 นอกจากนั้น ยงัพบว่ามีปัจจยัท่ีส่งผลต่อการจดัการเรียนการสอนสันติศึกษาในสถาบนัอุดมศึกษาไทย  
จ านวน 3 ปัจจยั ไดแ้ก่ 1) ปัจจยัภายในท่ีมีผลต่อการจดัการศึกษาแบบสันติศึกษา ไดแ้ก่ คุณสมบติั “สันติภายใน”  
ของนักศึกษาจะส่งผลให้เกิดการเรียนรู้แบบสันติศึกษา หากนักศึกษาไดรั้บความรู้ ความเขา้ใจ และฝึกทกัษะ
ดังกล่าวจะท าให้การจัดการเรียนการสอนสันติศึกษาประสบความส าเร็จ บรรลุวตัถุประสงค์ได้ง่ายข้ึน ซ่ึง
สอดคลอ้งกบั พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส (2547 : 61) กล่าววา่ การมีสนัติภาพภายใน (Internal Peace) เป็นสภาวะ
ท่ีสภาพจิตใจท่ีหลุดพน้จากพนัธนาการของกิเลส หรือการครอบง าของส่ิงต่าง ๆ อนัเป็นสภาพจิตท่ีไร้ความขดัแยง้ 
ความรุนแรงทุกชนิด  2) ปัจจยัภายนอกท่ีมีผลต่อการจดัการศึกษาแบบสันติศึกษา ไดแ้ก่ ตวัอาจารยผ์ูส้อนสันติ
ศึกษา กิจกรรม รูปแบบ วิธีการหรือกระบวนการในการจดัการเรียนการสอนท่ีส่งผลให้เกิดการเรียนรู้แบบสันติ
ศึกษา หากอาจารยผ์ูส้อนสันติศึกษามีการออกแบบการเรียนการสอน กิจกรรม รูปแบบการสอน  วิธีการและ
กระบวนการสอนไดอ้ยา่งหลากหลาย เหมาะสมกบักลุ่มผูเ้รียนย่อมส่งผลต่อความส าเร็จในการจดัการเรียนการ
สอนบรรลุวตัถุประสงคไ์ดง่้าย และ 3) ปัจจยัเก้ือหนุนท่ีมีผลต่อการจดัการศึกษาแบบสนัติศึกษา ไดแ้ก่ บรรยากาศ
สภาพแวดลอ้ม และโครงสร้างทางการศึกษาท่ีส่งผลใหเ้กิดการเรียนรู้แบบสนัติศึกษา หากสถาบนัอุดมศึกษามีการ
จดัสภาพแวดลอ้มท่ีดี ทั้งสภาพแวดลอ้มภายนอกชั้นเรียน และสภาพภายในชั้นเรียนท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ท่ียึดผูเ้รียน
เป็นส าคญั และผูเ้รียนเป็นผูแ้สวงหาค าตอบดว้ยตนเอง จะส่งผลดีต่อการจดัการเรียนการสอนสันติศึกษา  และ
โครงสร้างทางการศึกษาท่ีเปิดโอกาสใหมี้การเปิดรายวชิาสนัติศึกษาในหลกัสูตรหมวดวชิาศึกษาทัว่ไปหรือหมวด
วชิาเลือกเสรีตามกรอบมาตรฐานคุณวฒิุระดบัอุดมศึกษา แก่นกัศึกษาระดบัปริญญาตรีไดเ้รียนอยา่งแพร่หลายยอ่ม
ส่งผลต่อการเปิดพ้ืนท่ีสนัติวธีิแก่นกัศึกษาท่ีจะออกไปเป็นบณัฑิตท่ีดีของสงัคมต่อไปในอนาคตในสายวชิาชีพต่าง 
ๆ  ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ไพฑูรย ์สินลารัตน์ (2553 : 105 – 108)  กล่าววา่ กลยทุธ์การสอนตามกรอบมาตรฐานคุณวฒิุ
ระดบัอุดมศึกษานั้น ครูและผูบ้ริหารตอ้งจดัแหล่งเรียนรู้ใหห้ลากหลายมากข้ึน การวางแผนและออกแบบสถาบนั
ให้มี สถานท่ี บริการ หลกัสูตร เวลา ส่ิงแวดลอ้ม และงบประมาณเหล่าน้ีจะตอ้งสอดคลอ้งสนองตอบต่อผูเ้รียน
เป็นส าคญัและผูเ้รียนจะเป็นผูแ้สวงหาค าตอบดว้ยตนเอง   

2.3  การพฒันารูปแบบการสอนสันตศึิกษา  วธีิการสอนสันตศึิกษาในมหาวทิยาลยัของรัฐและ
มหาวทิยาลยัเอกชน สถาบันอุดมศึกษาไทย  

รูปแบบการสอนสันติศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาไทยท่ีวิจัยและพฒันาข้ึนมีลกัษณะบูรณาการ 
(Integration) มีความยืดหยุน่ในการน าไปใชสู้ง เพราะแต่ละสถาบนัมีค าอธิบายรายวิชาและเน้ือหาท่ีแตกต่างกนั 
แต่โดยหลกัการและวตัถุประสงค์การสอนสันติศึกษามุ่งเน้นการให้ความรู้และความเขา้ใจเก่ียวกบัความรู้ดา้น
สนัติศึกษา ไดแ้ก่สันติภาพ ความขดัแยง้ ความรุนแรง สันติวิธี  และการจดัการความขดัแยง้โดยสันติวิธีท่ีมุ่งเนน้
การสอน “สนัติภายใน” (Internal Peace) แก่ผูเ้รียนเป็นส าคญั เรียกรูปแบบการสอนน้ีวา่  “PEACE MODEL”  มี
องค์ประกอบส าคัญ จ านวน 11 องค์ประกอบ มีวิธีการใช้โดยการศึกษา 1) หลักการสอนสันติศึกษา 2) 
วตัถุประสงค์การสอนสันติศึกษา  3) เน้ือหาการสอนสันติศึกษา 4) วิธีการสอนสันติศึกษา 5) ขั้นตอนการสอน
สันติศึกษา 6) ส่ือการสอนสันติศึกษา  7) การประเมินผลการสอนสันติศึกษา 8) บริบทท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสอน
สันติศึกษา 9) บทบาทผูส้อน ผูเ้รียน และวิทยากรสันติศึกษา 10) ระบบการสนับสนุนและการพฒันาอาจารย์
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ผูส้อนสันติศึกษา  และ 11) เง่ือนไขในการน ารูปแบบการสอนสันติศึกษาไปใช ้ ปรากฎดงัแผนภูมิท่ี 1 แสดง
รูปแบบการสอนสนัติศึกษาในสถาบนัอุดมศึกษาไทย “PEACE MODEL”  ดงัน้ี 
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รูปแบบการสอนสันติศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาไทย “PEACE MODEL” 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
แผนภูมิท่ี  1  
 
 

แผนภูมิท่ี 1 รูปแบบการสอนสนัติศึกษาในสถาบนัอุดมศึกษาไทย 

 หลกัการ : วิชาสันติศึกษาเป็นศาสตร์วิชาท่ีมีลกัษณะเป็นสหวิทยาการ (Multidisciplinary Subjects) จึงตอ้งออกแบบ
รูปแบบการสอนใหเ้หมาะสมกบับริบทของสถานศึกษา หลกัสูตรรายวิชา อาจารยผ์ูส้อน และนกัศึกษาเป็นส าคญั  ตลอดจน
มีความเหมาะสมกับบริบทความขัดแยง้ทางสังคมไทยตั้งแต่ระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชน และสังคมในสถานการณ์
ปัจจุบนั  รูปแบบการสอนสันติศึกษาในสถาบนัอุดมศึกษาไทยท่ีพฒันาข้ึน เรียกวา่ “PEACE MODEL” มีหลกัการส าคญั   5  
ประการ  ไดแ้ก่ การเรียนรู้กระบวนการ (P-Process Learning)  การสร้างเสริมพลงัอ านาจ (E-Empowerment)  การตระหนกั
รู้ (A-Awareness)  การสร้างความรู้ (C-Construct)  และการเรียนรู้อยา่งมีมิตรไมตรี (E-Empathy Learning)  โดยรูปแบบ
การสอนน้ีมุ่งเนน้การสอนสันติภายใน (Internal Peace) แก่ผูเ้รียนเป็นส าคญั 
 
 

ปัจจยัท่ีมีผลต่อการเรียน 
การสอนสนัติศึกษาใน 
สถาบนัอุดมศึกษาไทย 

1. ปัจจยัภายใน  
ไดแ้ก่   คุณสมบติั “สนัติ 
ภายใน” ของผูเ้รียน 

2. ปัจจยัภายนอก  
ไดแ้ก่อาจารยผ์ูส้อนสนัติ 
ศึกษา กิจกรรม รูปแบบ 
วิธีการหรือกระบวนการ
ในการจัดการเ รียนการ
สอน 

3. ปัจจยัเก้ือหนุน 
ท่ีมีผลต่อการจดัการเรียน 
การสอนสันติศึกษา ไดแ้ก่ 
บรรยากาศสภาพแวดลอ้ม 
แ ล ะ โ ค ร ง ส ร้ า ง ท า ง
การศึกษา 
 
 

 องคป์ระกอบของรูปแบบการ 
สอนสนัติศึกษาใน 
สถาบนัอุดมศึกษาไทย  
 1.หลกัการสอนสนัติศึกษา  
 2. วตัถุประสงคก์ารสอนสนัติศึกษา  
 3. เน้ือหาการสอนสนัติศึกษา   
 4. วิธีการสอนสนัติศึกษา 
 5. ขั้นตอนการสอนสนัติศึกษา 
 6. ส่ือการสอนสนัติศึกษา 
 7. การประเมินผลการสอนสนัติ 
ศึกษา 
 8.บริบทท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสอน 
สนัติศึกษา 
9.บทบาทอาจารย ์ผูเ้รียน และ 
วิทยากรสนัติศึกษา 
 10.ระบบการสนบัสนุนและการ 
พฒันา 
อาจารยผ์ูส้อนสนัติศึกษา 
11. เง่ือนไขในการน ารูปแบบการ 
สอนสนัติศึกษาไปใช ้ 
 

การประเมินผลการสอนสนัติศึกษา 
1.  ดา้นความรู้ 
2.  ดา้นเจตคติ  
3. ดา้นทกัษะความสามารถในการจดัการความขดัแยง้ 
4. ดา้นความพึงพอใจ 

วัตถุประสงค์   :     เพื่อให้นกัศกึษามีความรู้ ความเขา้ใจสันติศึกษา และฝึกปฏิบติัทกัษะในการจดัการความขดัแยง้และการลดความ
รุนแรงโดยสันติวธีิท่ีมุ่งเนน้การสอนสันติภายใน (Internal Peace) สู่การมีสันติภายนอก (External Peace)  
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ผลการทดลองใชรู้ปแบบการสอนสันติศึกษาในชั้นเรียน พบวา่ หลงัการทดลองใชรู้ปแบบการสอนสันติ
ศึกษาในสถาบนัอุดมศึกษาไทย มีผลการประเมินผลการสอนนกัศึกษาเพ่ิมมากข้ึน ไดแ้ก่ ความรู้ดา้นสันติศึกษา เจต
คติต่อวิชาสันติศึกษา และดา้นความพึงพอใจต่อรูปแบบการสอนสันติศึกษา  ส่วนดา้นความสามารถในการจดัการ
ความขดัแยง้อยูใ่นระดบัปานกลาง  สามารถเก็บขอ้มูลไดส้มบูรณ์ จ านวน 113 คน  ดงัต่อไปน้ี  
 1. ผลการวิเคราะห์ความรู้สันติศึกษาของผู ้เ รียนจากการทดสอบแบบวัดความรู้ด้าน สันติศึกษา  
เปรียบเทียบก่อนเรียน  (Pretest) และหลงัเรียน (Posttest)  โดยใชแ้บบวดัความรู้สันติศึกษา  จ านวน 52 ขอ้  การ
วเิคราะห์ขอ้มูลในส่วนน้ีเป็นการวเิคราะห์ขอ้มูลจากการตอบแบบทดสอบสันติศึกษา   ก่อนเรียนและหลงัเรียนโดย
ใชส้ถิติทดสอบที  (t-test)  เพ่ือใหไ้ดข้อ้มูลเก่ียวกบัเหตุผลท่ีใชก้ระบวนการสันติศึกษา  และความรู้ความเขา้ใจดา้น
สนัติศึกษา    
 
ตารางท่ี 1  แสดงผลความรู้สนัติศึกษาก่อนและหลงัการใชรู้ปแบบการสอนสนัติศึกษาในสถาบนัอดุมศึกษาไทย  
 

                  การทดสอบ                   n            ร้อยละ           X                 S.D.                t                Sig 

      
                ก่อนการทดลอง             113           37.72           19.61             1.43                   
                                                                                                                                    7.64 **          0.00 
                หลงัการทดลอง              113          65.98           34.31             1.82 
 

 
** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 

จากตารางท่ี  1 พบวา่ ภายหลงัการใชรู้ปแบบการสอนสันติศึกษาในสถาบนัอุดมศึกษาไทย นกัศึกษามีผล
ความรู้สันติศึกษาสูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .0 1  และเม่ือพิจารณาคะแนนเฉล่ียจากคะแนนแบบวดั
ความรู้สันติศึกษา จ านวน 52 คะแนน พบวา่ ก่อนการทดลองมีคะแนนเฉล่ีย 19.61 และหลงัการทดลองมีคะแนน
เฉล่ียสูงข้ึน 34.31 และจ านวนร้อยละ ก่อนการทดลองไดร้้อยละ 37.72  อยูใ่นเกณฑมี์ความรู้นอ้ย หลงัการทดลองได้
ร้อยละ 65.98 อยู่ในเกณฑ์มีความรู้ปานกลาง แสดงให้เห็นว่า หลังการใช้รูปแบบการสอนสันติศึกษาใน
สถาบนัอุดมศึกษาไทยนกัศึกษามีความรู้สนัติศึกษาสูงข้ึน   
 2. ผลการวเิคราะห์เจตคติของผูเ้รียนจากการแบบวดัเจคติ ต่อวชิาสนัติศึกษา  การวิเคราะห์ขอ้มูลในส่วนน้ี
เป็นการวิเคราะห์ขอ้มูลจากการแบบวดัเจตคติของลิเกิร์ต จ านวน 5 ช่วงคะแนน  จ านวนทั้งหมด 39 ขอ้  เพื่อให้ได้
ขอ้มูลเก่ียวกบัเจตคติของผูเ้รียนเก่ียวกบัความรู้สึก ความคิด อารมณ์ท่ีมีต่อความขดัแยง้ ความรุนแรง และการจดัการ
ความขดัแยง้โดยสนัติวธีิ 
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ตารางท่ี  2   แสดงผลเจตคติต่อวชิาสนัติศึกษาของนกัศึกษาหลงัการใชรู้ปแบบการสอนสนัติศึกษาใน
สถาบนัอุดมศึกษาไทย 

n = 113  
เจตคติต่อวชิาสนัติศึกษา X  S.D. แปลผล 

รวมเฉล่ีย 3.69 1.18 มาก 

 
 จากตารางท่ี 2 พบว่า ภายหลงัการทดลองใช้รูปแบบการสอนสันติศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาไทย  
นกัศึกษามีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั  3.69   และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.18   ซ่ึงมีระดบัเจตคติต่อวิชาสันติศึกษา
ในระดบัมาก  แสดงใหเ้ห็นวา่นกัศึกษามีท่าทีความรู้สึก ความคิด และอารมณ์ท่ีมีต่อความขดัแยง้ และความรุนแรง 
และการจดัการความขดัแยง้โดยสนัติวธีิในภาพรวมในระดบัมาก    
 3. ผลการวิเคราะห์ความสามารถในการจดัการความขดัแยง้ของผูเ้รียน จากการสังเกตแบบมีส่วนร่วม
โดยการประเมินผลตามแบบประเมินผลความสามารถในการจดัการความขดัแยง้  ตามเกณฑก์ารประเมิน (Rubrics 
Assessment) จ านวน 17 ขอ้  จ านวนคะแนนเตม็ 51 คะแนน  การวเิคราะห์ขอ้มูลในส่วนน้ีเป็นการวิเคราะห์ขอ้มูล
จากการประเมินผลของอาจารยผ์ูส้อนและผูว้จิยั  
 
ตารางท่ี 3   แสดงผลการจดัช่วงคะแนนแบบวดัความสามารถในการจดัการความขดัแยง้ในการใชรู้ปแบบการสอน
สนัติศึกษา          
                  ในสถาบนัอุดมศึกษาไทย (n = 113 ) 
 

ช่วงคะแนน จ านวน ร้อยละ แปลผล 
39 – 51 27 23.89 ดีมาก 
26 – 38 58 51.32 ปานกลาง 
13 – 25 28 24.77 นอ้ย 
0  - 12 - - - 

คะแนนเฉล่ีย X  30.89 - - 

ร้อยละ 60.56 - - 
 

จากตารางท่ี  3  พบว่า  การประเมินผลความสามารถในการจัดการความขดัแยง้ของนักศึกษา โดย
อาจารยผ์ูส้อนและผูว้จิยั  จากการทดลองใชรู้ปแบบการสอนสนัติศึกษาในสถาบนัอุดมศึกษาไทย  มีนกัศึกษาส่วน
ใหญ่มีช่วงคะแนน 26 – 38  จ านวนร้อยละ 51.32  และมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั  30.89  ร้อยละ 60.56  ไม่ผ่านเกณฑ์
ร้อยละ 80  (คะแนนเฉล่ีย 40.80)  แสดงใหเ้ห็นวา่นกัศึกษามีความสามารถในการจดัการความขดัแยง้ในระดบัปาน
กลาง  ซ่ึงอาจจะเกิดจากปัญหาจ านวนนกัศึกษาในชั้นเรียนมีจ านวนมากท าให้มีการประเมินความสามารถในการ
จดัการความขดัแยง้ของนกัศึกษาไม่ทัว่ถึง และเน่ืองจากปัญหาการหยดุเรียนจากสถานการณ์ทางการเมือง ท าให้



การจัดประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช คร้ังที่ 4  

The 4
th 

STOU Graduate Research Conference 

 

12 

บางสปัดาห์อาจารยผ์ูส้อนสนัติศึกษาตอ้งเนน้การบรรยายหัวขอ้แนวคิดและทฤษฎีมาก ท าให้ไม่มีกรณีศึกษาการ
แก้ไขปัญหาความขัดแยง้ในชั้นเรียน จึงไม่สามารถประเมินความสามารถในการจัดการความขัดแยง้จาก
กรณีศึกษาได ้ คะแนนการประเมินจึงออกมาในระดบัปานกลาง  
 4. ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนกัศึกษาท่ีมีต่อรูปแบบการสอนสันติศึกษาจากแบบประเมินผล
ความพึงพอใจจ านวน 15 ขอ้  เพ่ือให้ไดข้อ้มูลเก่ียวกบัความพึงพอใจของนกัศึกษาท่ีมีต่อรูปแบบการสอนสันติ
ศึกษาท่ีน ามาใชท้ดลองในชั้นเรียน 
 
ตารางท่ี  4  แสดงผลความพึงพอใจของนกัศึกษาต่อรูปแบบการสอนสนัติศึกษาในสถาบนัอุดมศึกษาไทย  (n = 113) 
 

ความพึงพอใจของนกัศึกษาต่อรูปแบบการสอนสนัติศึกษา 
ในสถาบนัอุดมศึกษาไทย X  S.D. แปลผล 

ดา้นกิจกรรมการสอน รวมเฉล่ีย 4.37 0.96 มาก 
ดา้นการน าไปประยกุตใ์ช ้รวมเฉล่ีย 3.83 1.21 มาก 
ดา้นส่ือและบรรยากาศการสอน รวมเฉล่ีย 4.36 0.82 มาก 
                                       รวม 4.08 1.08 มาก 
 

จากตารางท่ี  4  พบวา่  ผลการประเมินผลความพึงพอใจทั้งหมด 15 ขอ้ มีเกณฑใ์นการประเมินระหวา่ง
ช่วงคะแนน 3.50 – 4.49  หมายถึง พึงพอใจระดบัมากทั้งหมด โดยมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 4.08 และค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐานเท่ากบั 1.08  แสดงให้เห็นว่ารูปแบบการสอนสันติศึกษาในสถาบนัอุดมศึกษามีความเหมาะสมและ
สร้างความพึงพอใจกบันกัศึกษาในระดบัมาก 

ผลการประเมินดงักล่าวแสดงให้เห็นว่า การพฒันารูปแบบการสอนสันติศึกษาในสถาบนัอุดมศึกษา 
หรือรูปแบบการสอน “PEACE MODEL”  สามารถท าให้ผูเ้รียนมีคุณลกัษณะสันติศึกษาสูงข้ึน ทั้งดา้นความรู้
สนัติศึกษา  เจตคติท่ีมีต่อวชิาสนัติศึกษา ความสามารถในการจดัการความขดัแยง้  และความพึงพอใจต่อรูปแบบ
การสอนสนัติศึกษา  ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ทิศนา  แขมมณี  (2556 : 224 ) กล่าววา่ รูปแบบการสอนท่ีจะเกิดประโยชน์
ต่อครูอาจารยส่์วนใหญ่และมีโอกาสน าไปใชไ้ดน้ั้น มีแก่นส าคญัอยู่ 4 ประการ คือ ทฤษฎีหรือหลกัการของ
รูปแบบ วตัถุประสงคข์องรูปแบบ กระบวนการของรูปแบบ และผลท่ีจะไดจ้ากรูปแบบ  ซ่ึงอาจารยผ์ูส้อนสามารถ
อกแบบรูปแบบการสอนไปพฒันาทั้ งทางดา้นพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทกัษะพิสัย รวมทั้ งกระบวนการพฒันา
สติปัญญา อยูท่ี่จุดเนน้ของรูปแบบการสอนนั้น   
 
สรุปและอภิปรายผลการวจิยั 
 

จากความส าคญัของการสอนสนัติศึกษาในสถาบนัอุดมศึกษาไทย  ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการจดัการเรียน
การสอนสันติศึกษาในสถาบนัอุดมศึกษาไทย  และการพฒันารูปแบบการสอนสันติศึกษาในสถาบนัอุดมศึกษา
ไทย หรือรูปแบบการสอน “PEACE MODEL” ดังกล่าวข้างต้นพบข้อสรุปว่า การสอนสันติศึกษาใน
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สถาบนัอุดมศึกษามีความสอดคลอ้งกบัสภาพความขดัแยง้ ความรุนแรงในสังคมไทย ตั้งแต่ระดบับุคคล ชุมชน 
สถานศึกษา สถานท่ีท างาน  สังคม และระดบัประเทศ   จนอาจกล่าวไดว้า่ สังคมไทยก าลงัมีปัญหาวิกฤตการณ์
ความขดัแยง้และความรุนแรงสูงมาก ส่งผลต่อบริบทต่าง ๆ ทุกระบบ ไม่วา่จะเป็น สังคม วฒันธรรม การศึกษา 
เศรษฐกิจ การเมืองการปกครอง และความมัน่คงของชาติ   การจดัการศึกษาในระดบัอุดมศึกษาจึงมีความส าคญัใน
ฐานะสถาบนัแห่งปัญญาให้การผลิตบณัฑิตให้มีสันติภาพ ดงัท่ี ท่านเจา้คุณพระธรรมปิฏก (2542 : 42) อา้งถึงใน 
ไพฑูรย ์สินลารัตน์ (2553 :5) ไดช้ี้แนะในส่วนการสร้างบณัฑิตวา่ สถาบนัอุดมศึกษาตอ้งสอนเพ่ือพฒันาคนให้มี
ลกัษณะบูรณาการ คือ รวมคุณลกัษณะทั้งสามในตวับุคคล ไดแ้ก่ คุณลกัษณะดา้นพฤติกรรม จิตใจ และปัญญา มี
การผสมผสาน ประสานสัมพนัธ์สอดคลอ้งส่งผลเก้ือกูลต่อกนัไปดว้ยดีทั้งระบบ  ก่อให้เกิดสันติภาพต่อสังคม
โดยรวม  นอกจากนั้นการสอนสันติศึกษายงัมีความสอดคลอ้งกบัการเรียนรู้และมาตรฐานผลการเรียนรู้ และ
คุณลกัษณะของบัณฑิตท่ีพึงประสงค์ของแต่ละระดับคุณวุฒิ ในระดับปริญญาตรีตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดบัอุดมศึกษาของประเทศไทย (ส านกังานคณะกรรมการการอุดมศึกษา, 2552 : 6 – 20) ไดใ้ห้ความส าคญัต่อ
ทกัษะทางปัญญาในการคิดวิเคราะห์และการแกปั้ญหา เม่ือตอ้งเผชิญกบัสถานการณ์ใหม่ ๆ และมีคุณสมบติัใน
การแกปั้ญหา ความขดัแยง้ในสถานการณ์ส่วนบุคคล และกลุ่ม สามารถการแสวงหาทางเลือกในการแกปั้ญหา
และสามารถน าไปปฏิบติัได ้นั้น มีความสอดคลอ้งกบัการสอนสันติศึกษาอยา่งมาก เพราะวิชาสันติศึกษานั้น มุ่ง
สอนใหผู้เ้รียนมีทกัษะทางปัญญา มีความสามารถในการแกปั้ญหาความขดัแยง้ ความรุนแรงในสถานการณ์ต่าง ๆ 
ทั้งความขดัแยง้ในระดบับุคคล กลุ่ม ชุมชน สังคม และประเทศ  และมีสามารถในการจดัการความขดัแยง้โดย
สนัติวธีิเป็นทางเลือกใหม่ในการแกปั้ญหาต่าง ๆ   

นอกจากนั้ นอาจารย์ผูส้อนสันติศึกษาตอ้งมีความรู้ทฤษฎีและหลักการ วตัถุประสงค์ วิธีการสอน 
ขั้นตอนการสอน และการประเมินผล  บนเง่ือนไขบริบทท่ีเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ สังคม วฒันธรรม  การศึกษา การเมือง 
และเศรษฐกิจ มีระบบสนบัสนุนการสอนสนัติศึกษา และการพฒันาอาจารยผ์ูส้อนสนัติศึกษา  ในการวางแผนและ
ออกแบบการสอนตอ้งใช้วิธีการแบบบูรณาการ (Integration)  ซ่ึงเป็นรูปแบบการสอนท่ีมุ่งช่วยให้ผูเ้รียนเกิด
การบูรณาการทั้งดา้นเน้ือหาสาระ วิธีการ และรูปแบบ นอกจากนั้น การมีบุคลิกภาพ “สันติภาพภายใน”  ของ
อาจารยผ์ูส้อนสันติศึกษาท่ีไม่มีการใชอ้  านาจครอบง านกัศึกษาจะช่วยเปิดพ้ืนท่ีการเรียนรู้ “สันติภาพภายใน” แก่
นกัศึกษาไดมี้ส่วนร่วมในการศึกษาสนัติศึกษาอยา่งสนัติสุข ซ่ึงสอดคลอ้งกบั สุชาติ เศรษฐมาลินี  (2556) กล่าวไว้
ว่า การสอนรายวิชาสันติภาพศึกษาควรจะมีการศึกษาคน้ควา้วิจยัวิธีการสอน และเทคนิคการสอนต่าง ๆ ใน
ลกัษณะวิธีการบูรณาการศาสตร์ต่าง ๆ เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพในการจดัการเรียนการสอนสันติภาพมากยิ่งข้ึน  
เพราะการศึกษาดา้นสันติภาพนั้นตอ้งมีการศึกษาในหลายๆ แง่มุม ทั้งในมุมกวา้ง และลึกซ้ึงจากศาสตร์ต่าง ๆ 
ร่วมกนั นอกจากนั้นยงัสอดคลอ้งกบั ลอเรล แอล ฟินเลย ์(Laura L. Finley, 2004 )  กล่าวถึง การสอนสันติศึกษา
ในระดบัอุดมศึกษา ปรากฎมี 2 รูปแบบ คือ 1) การสอนแบบครอบง าใชอ้  านาจโดยครูต่อศิษย ์ (Dominator Model) 
ซ่ึงปรากฏใช้มานาน ในปัจจุบนัยงัปรากฏให้เห็นทัว่ไป เน่ืองจากการไม่มีเปล่ียนแปลงในเชิงโครงสร้างและ
วิธีการแบบครอบง า และ 2) การสอนท่ีเนน้การมีส่วนร่วมของผูเ้รียน (Partnership Model) ช่วยคดั ช่วยท า ช่วย
ก าหนดกิจกรรมต่าง ๆ ในรายวิชา  รวมถึงการมีส่วนร่วมในการให้คะแนน การประเมินผล และการให้เกรดดว้ย  
การสอนท่ีเนน้การมีส่วนร่วมของผูเ้รียนจึงเป็นการสอนรูปแบบใหม่ เป็นส่ิงท่ีทา้ทายครูอาจารยผ์ูส้อนสันติศึกษา
ในระดบัอุดมศึกษาเป็นอยา่งยิง่   
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หากส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ .) และสถาบันอุดมศึกษาไทยทุกแห่งได้ให้
ความส าคญัและสนบัสนุนให้มีการจดัการเรียนการสอนสันติศึกษาในสถาบนัอุดมศึกษาไทยในหมวดวิชาศึกษา
ทัว่ไปและหมวดวชิาเลือกเสรี หรือการสอนสอดแทรกสันติศึกษาในรายวิชาต่าง ๆ แก่นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี
ทุก ๆ คนอย่างแพร่หลาย ได้ศึกษาเรียนรู้ความรู้ดา้นสันติศึกษาและการแกไ้ขปัญหาความขดัแยง้โดยสันติวิธี  
นกัศึกษาในฐานะพลเมืองท่ีดีของรัฐและพลเมืองท่ีดีของโลกจะไดช่้วยกนัเปิดพ้ืนท่ีสันติวิธี ในระดบับุคคล กลุ่ม 
ชุมชน สถานศึกษา สถานท่ีท างาน สังคม ประเทศ และโลก  สามารถท่ีจะช่วยกนัหาแนวทางแกไ้ขปัญหาความ
ขดัแยง้ ความรุนแรง ดว้ยแนวทางสนัติวธีิท าใหส้งัคมเกิดสนัติสุขข้ึนไดอี้กช่องทางหน่ึง  
 
ข้อเสนอแนะในการวจิยั 
 

1. จากผลการวิจยั พบวา่ สถาบนัอุดมศึกษาไทยมีการเปิดการเรียนการสอนวิชาสันติศึกษาจ านวนนอ้ย
มาก ท าให้การเปิดรายวิชาสันติศึกษายงัไม่แพร่หลาย และไม่สามารถเปิดการเรียนการสอนได้อย่างต่อเน่ือง  
สถาบนัอุดมศึกษาไทยจึงควรมีการพฒันาศกัยภาพอาจารยผ์ูส้อนสนัติศึกษาใหเ้ป็นผูท่ี้มีความรู้ ความสามารถและ
ประสบการณ์อยา่งต่อเน่ือง ไดแ้ก่ การส่งบุคลากรไปศึกษาต่อดา้นสนัติศึกษาให้สูงข้ึน  การเขา้ร่วมอบรมสัมมนา
เก่ียวกบัสนัติคึกษาและสนัติวธีิ  การเขา้ร่วมฝึกทกัษะการแกไ้ขความขดัแยง้โดยสันติวิธีกบัหน่วยงานสันติศึกษา
ต่าง ๆ ทั้งในประเทศและต่างประเทศ 

2. กระทรวงศึกษาธิการ ส านกังานคณะกรรมการการอุดมศึกษา และสถาบนัอุดมศึกษาต่าง ๆ ควรมี
นโยบายการสอนสนัติศึกษาและกิจกรรมสนัติวธีิในสถาบนัอุดมศึกษาเป็นนโยบายท่ีส าคญัเร่งด่วนให้สอดคลอ้ง
กบัสภาพปัญหาความขดัแยง้ ความรุนแรงในสงัคมไทยในปัจจุบนั โดยอาจจะเปิดสอนในหมวดวิชาศึกษาทัว่ไป/
หมวดวิชาเลือกเสรี  การสอนสอดแทรกสันติศึกษาในรายวิชาต่าง ๆ  อนัจะเป็นช่องทางหน่ึงในการเปิดพ้ืนท่ี
สนัติภาพใหแ้ก่สงัคมไทยท่ีก าลงัประสบปัญหาความขดัแยง้ ความรุนแรง ทั้งในบุคคล กลุ่ม ชุมชน และสงัคม 
 
เอกสารอ้างองิ  
 
คณะอนุกรรมการด าเนินกิจกรรมการสร้างรายวชิาและการจดัการเรียนการสอนในหมวดวชิาศึกษาทัว่ไป เพ่ือ

พฒันานิสิต นกัศึกษา เครือข่ายสถาบนัอุดมศึกษาเขตภาคกลางเพ่ือพฒันาบณัฑิตอุดมศึกษาไทย.  
(2554).  รายงานประจ าปี 2553  คณะอนุกรรมการด าเนินกจิกรรมการสร้างรายวชิาและการจดัการเรียน
การสอนในหมวดวชิาศึกษาทัว่ไป เพือ่ พฒันานิสิตนักศึกษา เครือข่ายสถาบันอุดมศึกษาเขตภาคกลาง
เพือ่พฒันาบณัฑิต อุดมศึกษาไทย. ส านกังานคณะกรรมการอุดมศึกษา. 

ทิศนา  แขมมณี. (2548).  ศาสตร์การสอนองค์ความรู้เพือ่การจดักระบวนการเรียนรู้ทีม่ปีระสิทธิภาพ. พิมพค์ร้ังท่ี 
4.  กรุงเทพฯ : ส านกัพิมพจุ์ฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

ทิศนา  แขมมณี. (2556).  ศาสตร์การสอนองค์ความรู้เพือ่การจดักระบวนการเรียนรู้ทีม่ปีระสิทธิภาพ. พิมพค์ร้ังท่ี 
15.  กรุงเทพฯ : ส านกัพิมพจุ์ฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

นิธิ  เอียวศรีวงศ.์  “การศึกษาไทยในอนาคต.” ในหนังสือพมิพ์ไทยรัฐ, วนัท่ี 4  เมษายน 2538. 
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